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LUNES

10-2 10-3 104 10-4
**HumburF?uesitus Vegetarianas -V s Rollitos de Carne de Cerdo s« Chalupa con Carne de Res Jox Taco de Carne s Pizza de Pepperoni Integral
sk Sandwich de Queso Derretido - V s Deli Sandwich de Pavo con Queso sk Ensalada César de Pollo con Pan de Queso sk Wrap de Pollo Sk Sandwich Sub
* Papas Crinkle * Brocoli * Frijoles Pintos *Papas en forma de Wafle Jox Sandwich de Atin
* Lanahorias Bebe - § *Ensalada Verde * Lanahorias Bebe - § * Palitos de Apio * Ensalada Verde
*Fruta - § * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- § *Tacita de Fruta * Lanahorias Bebe - $
*Leche * Leche * Leche *Leche *Jugo Slush
*Leche
10-8 10-9 10-10 10-11 10-12
* Tazon con Frijoles y Queso -V o Enchiladas de Queso sk Philly Sandwich de Carne con Queso % Filete Salishury con Salsa sk Homburguesa Café LA
* Chips de Tortilla Tostada s Deli Sandwich de Pavo con Queso * Ensalada César de Pollo con Pan de Queso x Croissant con Pastrami y Queso o Sdndwich Sub
s Sandwich de Queso Derrefido - V * Frijoles Pintos * Papas Horneadas * Panecillo- Jox Sandwich de Atin
*Granos de Maiz Amarillo * Ensaloda Verde * Lanahorias Bebe - § * Pure de Papa * Ensalada Verde
* Lanahorias Bebe - § * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- § *Rodajas de Pepino * Lanahorias Bebe - §
*Fruta - § *Leche *Leche * Tacita de Fruta * Tacita de Jugo Congelado
*Leche * Leche *Leche
10-15 10-16 10-17 10-18 10-19
**Humburﬁuesitus Vegetarianas -V *Taco de Carne Sk Rollitos de Carne de Cerdo *Pierna de Pollo al Horno s Pizza de Pepperoni Integral
%k Sandwich de Queso Derrefido - V %k Deli Séndwich de Pavo con Queso % Ensalada César de Pollo con Pan de Queso * Panecillo de Maiz sk Sandwich Sub
*Papas en forma de Wafle * Frijoles Pintos * Brocoli s« Wrap de Pollo Jox Sandwich de Atin
* Lanahorias Bebe - § * Ensalada Verde * Zanahorias Bebe - § *Rodujas de Pepino * Granos de Maiz Amarillo
: *Fruta - § * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- § % Lanahorias Bebe - * Palitos de Apio
. *Leche * Leche * Leche * Tacita de Fruta * Jugo Slus
: * Leche * Leche
| 10-22 10-23 10-24 10-25 10-26
* % Flautas de Queso y Chile -V s Filete Salishury con Salsa s Tiras de Pollo ** Hamburguesa de Pavo *Opcion del Gerente
% Sandwich de Queso Derretido - V * Panecillo- § * Panecillo de Maiz s Croissant con Pastrami y Queso ok Sandwich Sub
* Papas Horneadas s Deli Sindwich de Pavo con Queso * Ensalada César de Pollo con Pan de Queso * Lanahorias Bebe - % Sandwich de Aton
J * Zanahorias Bebe - § * Pure de Papa * Frijoles Pinfos * Ensalada Verde * Pure de Papa
A wFruta - § * Rodajas de Pepino * Lanahorias Bebe - § * Tacita de Fruta * Palitos de Apio
o *Leche * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- § *Leche *Tacita de Jugo Congelado
.8 *Leche * Leche *Leche
1 [ v s Gmede e 31 oo cameder
1 - Hamburguesitas Vegetarianas - *x Rollitos de Carne de Cerdo % Chalupa con Carne de Res A2 . .
- %k Sandwich de Queso Derrefido - V %k Deli Séndwich de Pavo con Queso * Ensalada César de Pollo con Pan de Queso éﬁ' Todos Ios'ull.menios doe grpno/ pan sgrwdos son de grano entero.
it * Papas Grinkle « Brocoli  Frifoles Pintos Opciones de Leche: White Low Fat 1%, White Fat Free, White Non-Fat Lactose Free, Chocolate Non-Fat
} % Zanahorias Bebe - § *Ensalada Verde % Zanahorias Bebe - § % : Para una comida reembolsable, elegir al menos 3 Y's. Una Y debe ser una fruta o un vegetal
r *Fruta - § * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- § §: Alimentos con una (S) se pueden guardar para més tarde
i *Leche *Leche Leche V: Alimentos Vegetarianos

MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
Para mds informacion llame al (213) 241-6422

':'~;_ Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela




